
 

                                                                                                                                                                              

 

                  ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ    ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ   ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

            ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:  Απρίλιο – Ιούλιο  
 

ΨΩΜΙ  
“Τότε που οι Μύλοι … Άλεθαν” 

 
 Επιβίβαση στον «Τ Ρ Ε Χ Α Λ Α», το Παραδοσιακό Τρενάκι του Πάρκου!   

              (προαιρετικό) 
 Θ ε ρ ι σ μ ό ς   στους Σ ι τ ο β ο λ ώ ν ε ς  του  Πάρκου !  
 Α λ ώ ν ι σ μ α   και  Λ ί χ ν ι σ μ α  σε  Πέτρινα  και  Χωμάτινα  Α λ ώ ν ι α! 
 Ε π ί σ κ ε ψ η  στις Παραδοσιακές Μηχανές Διαλογής  

             Σ ι τ η ρ ώ ν - Δ η μ η τ ρ ι α κ ώ ν 
 Επίσκεψη  σ τ ο ν  Ε ν τ υ π ω σ ι α κ ό   Ν ε ρ ό μ υ λ ο   τ ο υ  Π ά ρ κ ο υ ! ! 
 Άλεσμα  Σιτηρών  στους  Πέτρινους  Χερόμυλους – Ζύμωμα  Βρώσιμου Ψωμιού! 
 Ψ ή σ ι μ ο  του Ψωμιού που παρασκευάσαμε, στον Μεγάλο Θολωτό Ξυλόφουρνο 

του Πάρκου !  
 

 Η κλασσική πια Εκπαιδευτική Βιωματική Δραστηριότητα “ΨΩΜΙ - Τότε που οι Μύλοι … Άλεθαν”, 
εντάσσεται στα Διεθνώς Αναγνωρισμένα και Βραβευμένα Εκπαιδευτικά Προγράμματα που 
διοργανώνει, επί σειρά ετών με μεγάλη επιτυχία το Πολιτιστικό Πάρκο.  

         Μοναδική βέβαια εμπειρία για όλους ο αρχοντικός Πέτρινος Νερόμυλος, που αλέθει ακούραστα το 

σιτάρι, το κριθάρι  και  το καλαμπόκι . Η διάρκεια του Προγράμματος είναι περίπου 1 ώρα & 15 

λεπτά. 

 
               Σας ενημερώνουμε επίσης, ότι το Πολιτιστικό Πάρκο δέχεται επισκέψεις στο χώρο του  
                καθημερινά και παρουσιάζει τις Βιωματικές Εκπαιδευτικές δραστηριότητες: 

 Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα ``Η Εποχή των Δεινοσαύρων΄΄ 
 Παλιά Επαγγέλματα  
 Βότανα και Μυρωδικά 
 Τρυγοπάτι 
 Ελιά - ``Στου λιοτριβιού τις μυρωδιές…`` 
 Ψωμί “Τότε που οι Μύλοι … Άλεθαν” 
 4 Εποχές 
 Το Κυνήγι του Χαμένου Θησαυρού 
 Παλιά Παιχνίδια 

 
Επισκεφθείτε μας στη Σελίδα μας στο Facebooκ: https://www.facebook.com/politistikoparko και 

στην ιστοσελίδα μας www.politistikoparko.com  - E-mail: info@politistikoparko.com  
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ - 2o χλμ. Νεας Λεωφ. Αθηνών Σουνίου - Κερατέα 
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